
In 4 Schritten zur Betreuungskraft
So funktioniert`s!

Bedarf schildern
Sie schildern uns Ihren Bedarf und 
Ihre Wünsche: 0711 / 92 53 69 90

Betreuungskraft wählen
Ihr Kundenberater sucht eine ge-
eignete Betreuungskraft für Sie.

Fachlich beraten werden
Durch Ihren persönlichen 
Mecasa-Kundenberater.

Beginn der Betreuung
Ihre Betreuungskraft reist 
zum Wunschtermin an.
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Jetzt beraten lassen!
0711 / 92 53 69 90

Bei uns sind Sie gut aufgehoben
Eine optimale Versorgung der pflegebedürftigen Person und die 
Entlastung pflegender Angehöriger stehen bei uns im Mittelpunkt. Deshalb 
überwachen bei Mecasa examinierte Fachkräfte die Koordinierung und 
Organisation Ihrer Betreuung. Das Team von Mecasa steht Ihnen beratend 
zur Seite und kümmert sich um jedes Detail - vor, während und nach dem 
Einsatz Ihrer Betreuungskraft.

Wir kümmern uns!

Sicher gepflegt und betreut
im eigenen Zuhause

Betreuungskräfte aus Osteuropa

Gefördert von der
Europäische Union

Initiator der DIN SPEC 33454
Der DIN Standard für Pflege zu Hause

Ausgezeichnet vom Massachusetts 
Institute of Technology (MIT)

Demenzpartner der
Deutschen Alzheimer
Gesellschaft

www.mecasa.de

Simon Spangenberg
Geschäftsführung

Sarah Bodammer
Exam. Pflegefachkraft

Elisabet Sanchez
Exam. Krankenschwester

Ludwig Leopold
Kundenbetreuung

Lisa Götsch
Exam. Pflegefachkraft

Skye Wenking
Kundenbetreuung

Jan Müntinga
Kommunikation

Tamara Yilmaz
Exam. Krankenpflegerin

www.mecasa.de



Das Besondere an Mecasa

Kundenfreundliche Verträge2
Eindeutige Leistungsbeschreibung, 
transparente Kosten und 14 Tage 
Kündigungsfrist.

1 Examinierte Fachkräfte in der Kundenberatung

Beratung & Einsatzorganisation mit fachlicher Expertise: Mecasa stellt 
Ihnen einen persönlichen Kundenberater an die Seite. Das entlastet 
Angehörige und stellt eine hohe Versorgungsqualität sicher. 

Geprüfte Betreuungskräfte4
Eignungsprüfung von Betreuungs-
kräften inklusive Sprachniveau und 
Vorerfahrung.

Fair und rechtssicher5
Mecasa ist die erste nach DIN SPEC 
33454 zertifizierte Vermittlungs-
agentur.

3 Matching

Auswahl nach Persönlichkeitsmerk-
malen. Damit sich Senioren und 
Betreuungskräfte gut verstehen.

Jetzt beraten lassen!
0711 / 92 53 69 90

Wir 
kümmern 

uns!

Sichere Betreuung von Senioren
und Entlastung von Angehörigen

Die meisten Senioren möchten ihren Lebensabend sicher versorgt in 
vertrauter Umgebungen bei Familie und Freunden verbringen. 

Die gute Nachricht: Mit der Unterstützung einer Betreuungskraft aus 
Osteuropa ist das möglich. Eine Betreuungskraft zieht bei Ihren Eltern ein 
und übernimmt die Grundpflege, erledigt den Haushalt und entlastet 
Angehörige.

Während der gesamten Betreuung stellt Mecasa Ihnen einen persönlichen 
Kundenberater an die Seite, der Sie berät und eine bedarfsgerechte 
Versorgung organisiert. Für eine optimale Betreuung, die genau Ihren 
Wünschen entspricht.

Vermittlung zertifiziert 
nach DIN-Standard 33454
Gemeinsam mit Stiftung Warentest, Pflegewissenschaftlern, 
Verbraucherschützern und Juristen hat Mecasa den ersten 
DIN-Standard für verbraucherfreundliche und faire Betreuung 
zu Hause entwickelt. 

Mecasa GmbH
0711 / 92 53 69 90
kontakt@mecasa.de
Eichwiesenring 4f
70567 Stuttgart

Welche 
Aufgaben 
übernehmen 
Betreuungskräfte?

Grund- und Körperpflege

• An- und Auskleiden
• Körperpflege und Duschen
• Toilettengang und Inkontinenz-

versorgung
• Unterstützung beim Essen 

und Trinken
• Mobilitätshilfe
• Aktivierende Pflege

Hauswirtschaft

• Einkaufen
• Kochen und Backen
• Putzen und Aufräumen 
• Waschen und Bügeln
• Haustierversorgung
• Besorgungen und Botengänge

Demenzbetreuung

• Organisation eines geregelten 
Tagesablaufs

• Geistige und körperliche 
Fähigkeiten erhalten durch 
Aktivität und Beschäftigung

• Sicherheit und Geborgenheit 
vermitteln

• Entlastung von Angehörigen

Alltagsbegleitung

• Gespräche und Unterhaltung
• Hobbies und Gesellschaftsspiele
• Spaziergänge und Ausflüge
• Freunde und Familie treffen
• Gemeinsames Einkaufen
• Begleitung zu Ärzten und Ämtern

www.mecasa.de


